SENIOR KLUB, Bzeneckéa 19, BRNO - Vinohrady

PROGRAM NA RIJEN 2018

Vazeni seniofi vSech v€kovych skupin, pohlavi a zajmid, zveme Vas

krom¢ ucasti na akcich v klubovné Bzenecka 19 (zac¢atky v 15.00, otevi‘ena od
14,30) — viz program niZe — i k zapojeni se do pravidelnych ¢innosti:

11.

16.

18.

20.

23.

24,

25.

30.

v pondéli (14.00 - 15.30) cviceni pro seniory ve Spole¢enském sale v OC 2
(nad Albertem) s podporou KVIC - vstup zdarma, pieztvky s sebou —
kromé rozhybani téla se i dobfe naladite ©;

ve ¢tvrtek (od 8.00 a 9.45, vzdy 90 minut) konverzaéni kurz angli¢tiny
pro seniory (s moznosti zapojit se kdykoli v pribéhu roku) v malé klubovné;
v patek (14.00 - 16.00, mimo Skolni prazdniny) kurz PC pro seniory
(zatateéniky) v ZS Muténicka — ucast i piipadné konzultace zdarma ©.

.Ut NEAUTORSKE CTENI - LUDVIK ASKENAZY

Mgr. Hanka Zaludova

.Ct VACLAV KAPRAL a VITEZSLAVA KAPRALOVA

Magr. Petr Skranc (povidani s poslechem)

. Ut KRASY NASI VLASTI (pokra¢ovani, s promitanim)

EliSka Vackova

Ct MANZELKY CESKOSLOVENSKYCH PREZIDENTU (zavér)
PhDr. Jiti Cejka

Ut PECE O OCI (pokracovani)
MUDr. Miriam Ruberova

Ct BLAHOPRANI JUBILANTUM, NAROZENYM V RiJNU
Ing. L.Hodbod’ a tym spolupracovnikli

So RUCNI PRACE - PATCHWORK (klubovna — od 13 hodin)
Renata Spurna

Ut CESKE HRADY (Mnichovo Hradi§té, Mra&, Nachod, Nelahozeves)
Dr. Ludék Subert

St EXKURZE — STUDIUM CT LiSEN (09.00 a 10.00, vstupné zdarma)
Vlasta Jelinkova

Ct MALKOL (zdravotnické pomucky — informace, novinky
M. Pokorova, P. Kra¢marova

Ut VZPOMINKY NA CESKOSLOVENSKO (100 let)
Mgr. Lukas Karnet

©QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Nase motto:
- bliZi se zima — je ti‘eba pecovat nejen o zdravi, ale i o dusi ... ©



