SENIOR KLUB, Bzeneckéa 19, BRNO - Vinohrady

PROGRAM NA BREZEN 2018

Vézeni seniofi vSech v€kovych skupin, pohlavi a zdymi, zveme Vas
krom¢ tcasti na akcich v klubovné Bzenecké 19 (zacatky v 15.00, otevi‘ena od
14,30) — viz program niZe — i k zapojeni se do pravidelnych ¢innosti:

e Vv pondéli (14.00 - 15.30) cvifeni pro seniory ve Spolecenském sale
vOC 2 (nad Albertem) s podporou KVIC — vstup zdarma, ptezivky
s sebou — kromé rozhybani téla se i dobfe naladite ©;

o ve ¢tvrtek (od 8.00 a 9.45, vzdy 90 minut) konverzaéni kurz angli¢tiny
pro seniory (mozno zapojit se kdykoli v pribéhu roku) v malé klubovné;

e v patek (14.00 - 16.00, mimo Skolni prazdniny) kurz PC pro seniory
(zatateéniky) v ZS Muténicka — udast i piipadné konzultace zdarma ©.

1. Ct ATRETERAPIE (informace o obsahu i moZnych p¥inosech)
Ada Ul¢akova Rosin

6. Ut MALKOL - zdravetni pomiicky (novinky, moznosti pouzivani)
Marta Pokorova

8. Ct MEZINARODNI DEN ZEN
Ing. L. Hodbod’ a tym spolupracovnikii

13. Ut KRASY NASI VLASTI (pokra¢ovani, s promitanim)
E. Vackova

15. Ct BLAHOPRANI JUBILANTUM, NAROZENYM V BREZNU
Ing.L.Hodbod’ a tym spolupracovniki

17. So RUCNI PRACE - PATCHWORK (klubovna — od 13 hodin)
Renata Spurna

20. Ut CESKE HRADY (Libochovice, Lib3tejn, Lichnice, Lipnice)
Dr. L. Subert

22. Ct ZAJIMAVE HOUBY VYSOCINY (povidani s ukidzkami)
Mgr. Hana Sev¢ikova

24. S0 JARNI VYSTAVA PATCHWORKU (13.00 — 17.00, R. Spurna)

27. Ut SPOLECENSKE HRY nebo CO NAM PRINES INTERNET ...
Ing. L. Hodbod’

29. Ct SKLIPEK ,,HERBENKA“ HUSTOPECE (13,00 — 19,00)
V. Jelinkové (cena 370,- K<)

©QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Nase motto:
- spolecné se chystame na jaro — nejen oslavou MDZ, ale i nacerpanim
,Sily* a energie ve vinném sklipku ... ©



