Informace o akcich Senior klubu — fijen 2017

Tak uz mame za sebou i vétsi ¢ast babiho 1éta (protoze tyto informace pisi vzhledem
k terminu uzavérky vic nez ¢trnact dni pted tim, neZ je budeme zacatkem tijna vSichni Cist,
vychazim jenom z kalendare, ne ze skute¢ného pocasi — obrazné feéeno se modlim, aby nam
babi 1éto vydrzelo nejméné do patku 29.zafi, na Den seniorti na Vinohradech ©).

Prvni tyden zafi jsme v klubu uspésné zahdjili vSechny naSe pravidelné akce.
V pondéli 4.9. se nds po mimoifadné dvoumeési¢ni piestavce seSlo ve SpoleCenském sale
k cviceni teméi 40, vsichni plni energie a dobré pohody, a v prubéhu cviéeni mi nékteti
z ptitomnych napovidali, jaké cviky jsem od ¢ervna zapomnél. Ing. Siklenka se totiz omluvil,
Ze z ¢asovych i zdravotnich diivodd uZ ziejmé nebude moci za nami na Vinohrady jezdit.

Chtél bych proto Milanovi Siklenkovi touto cestou vefejné podékovat za to, co za
predchazejici 1éta pro nas vsechny vykonal, pocinajic prednaskami o zdravé vyzivée, ptinosech
raznych starych vychodnich uceni o ¢lovéku a vice nez pétiletou tradici pravidelného cviceni
(nejen) pro seniory, které spole¢né s predchazejici vedouci klubu Eliskou Ctvrtec¢kovou a
vedoucim KVICu zorganizovali a piedev$im zrealizovali, konce. Milane, piejeme Ti co
nejvic zdravi a elanu a réadi se s Tebou pii naSich akcich na Vinohradech setkdme ©

V Utery 5.9. jsme se seSli v klubovné na poprazdninovém posezeni — vSichni ptitomni
byli plni dojmi a zazitkd a jejich sdélovani nad Salkem Caje a u zadkusku bylo velmi piijemné,
nikdo na hodinky nekoukal ... ©

Ve Ctvrtek oteviel novy cyklus povidani o manzelkach ¢eskoslovenskych prezidentli
PhDr. Cejka — a myli se ti, ktefi se domnivaji, Ze to nemtize byt zajimavé. Opak je pravdou,
coz potvrzuje i skutecnost, ze manzelka prezidenta Masaryka Charlotta Garrique méla mj. i
velmi vyrazny vliv na to, Ze se Masaryk stal v roce 1918 prezidentem CSR — vypravéni o
jejich osudech v prvnich letech republiky bude mit dokon¢eni v fijnu.

Ve ¢tvrtek dopoledne také zacal uz ¢tvrty ro¢nik konverzacnich kurzi anglictiny a
poté v patek 5. ro¢nik PC kurzi — ani byste nevérili, jak se vSichni ,,studenti” na zahajeni
Skolniho roku té&sili a jak se vitali i se svymi uciteli ©

V utery 12.9. pokracovala Eliska Vackova ve svém cyklu o krasach vlasti, konkrétné
ptiblizenim Velkych Losin a Zdarskych vrchi. Ve &tvrtek jsme blahopiali srpnovym a
zafijovym jubilantim, tentokrat trochu specificky, protoze vzhledem k zac¢atku Skolniho roku
nemohly piijit déti ze ZS Muténickd se svym vystoupenim a bohuZel zdravotni potize
zabranily i Martinu Dobcéakovi, aby zpév oslavencd i ostatnich ptitomnych doprovodil na
svou harmoniku — taspésné ho zastoupil se svym néstrojem Ing. Karel Mifek, poblahopiali
jsme mj. dvéma devadesatnikim © a vSichni jsme se vzajemné pobavili ©

Vétim, ze babi 1éto nam bude prat i nadale a Ze i Den seniorti na Vinohradech 29.9. se
vydafi.

Zavérem jako obvykle — vSichni jsou zvani na naSe akce a dalSi informace a piedevsim
fotografie z klubovych akci najdete na webové strénce
www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub nebo je ziskate piimo u nas v dob& nasich
akci v klubu na Bzenecké 19 (viz program).
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