Informace o akcich Senior klubu — prosinec 2018

Druhou polovinu fijna symbolicky oteviela MUDr. Ruberova poodhalenim toho, co
v3e dokaze z o¢niho pozadi o stavu téla a uzivanych lécich poznat o¢ni 1ékatka — pro pfitomné
bylo dulezité zejména upozornéni na to, které léky mohou zpusobit v o¢ich nevratné zmény.
Blahopiani fijnovym jubilantim bylo trochu vyjime¢né — mj. jsme blahoptali jsme
k jednadevadesatym narozeninam stale aktivnimu muzikantu Standovi T¥asdkovi, $ificimu
kolem sebe sviij povéstny optimismus.

Dr. Lud&k Subert pfipomenul historii dalich ¢tyf Eeskych hradti — prednasku mél
bohuZel opét ztizenu absenci dataprojektoru. Mimotadnou akci byla navstéva studia CT
v Lisni, kterou uspeésné zorganizovala Vlasta Jelinkova — pro velky zajem probéhla ve dvou
skupinach a byla pro Gcastniky zajimavym zazitkem.

Dalsi akci v oblasti zdravotnické osvéty bylo seznameni se zdravotnickymi potiebami
a pomickami vcetné jejich nazornych ukazek, zprostfedkované zaméstnankynémi firmy
Malkol.

Rijen zakonéil symbolicky Mgr. Karnet aktualnim pfipomenutim zajimavych a asto
méné& znamych okolnosti vzniku Ceskoslovenska jako samostatného stétu.

Listopad jsme zahdjili zdravotnickymi tématy — Mgr. Vesela pfipomnéla zejména
vyznam vitaminu D pro nas organismus i mozné zpiisoby jeho ziskdvani vcetné pfiméreného
vstiebavani slunecniho zatfeni pokozkou, napt. pravidelnymi prochdzkami. Rad ptfipominam,
Ze 1 pres zménu majitele a ndzvu lékarny Dr. Max pokracuje jejim prostfednictvim sbér
dioptrickych bryli pro charitu. Velky zajem vyvolala piitomnost prof. MUDr. Spinara a
pokracovani jeho osvéty o problematice srde¢niho selhani a jeho pfiznakd, vyznamnych pro
moznost véasné prevence — klubovna byla opravdu pina.

PhDr. Cejka oteviel novy cyklus piednasek, spojeny s vyznamnymi udalostmi historie
Ceskoslovenska — zajimavy byl jeho Gvodni exkurz do minulosti a pfipomenuti souvislosti
stavovského povstani a bitvy na Bilé hote s udalostmi na pocatku 20. stoleti. Svym zplisobem
na to symbolicky navazala i Eliska Vackova pfipomenutim zajimavosti Cech a Moravy i malo
znamych zvlastnosti Krkono$ a Jizerskych hor ve srovnani s jinymi podobnymi horskymi
utvary v Evropé.

Svou informaci symbolicky ukonéim pfipomenutim listopadového blahoptani
jubilantum — stfedem pozornosti byly tentokrat pfedev$im aktivni ¢lenky Senior klubu pani
Brzobohata a Eliska Vackova i dalS$i muzikant Zden¢k Sedlat — blahoptéani prviiacki ze skolni
druziny ZS Muté&nicka, doprovazenych vychovatelkou pani Niziolovou, bylo milé a ptivabné.

Zavér listopadu byl bohaty akcemi, ale o nich se budu moci zminit aZz v novoro¢nim
Cisle, a tak si dovolim vSem poptat pohodové a klidné svatky v zavéru jubilejniho roku — a
podivate-li se na prosincovy program, tfeba v ném najdete akci, ktera vas zaujme — ptijd’te,
neprohloupite (ke koupi hrncii a jinych produkti vas pfemlouvat nebudeme, ale pohodu a
usmévy rozdavame ©).

Ctenafim a zajemciim o klubové aktivity opakované pfipominam, Ze nade klubové
akce jsou pristupné vSem piichozim a jsou na né vSichni zajemci upfimné zvani. Program a
ptipadn¢ dalsi informace a fotografie zklubovych akci najdete na odkazu
www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub nebo je ziskate piimo u nas v dob& nasich
akci v klubu na Bzenecké 19 (viz program).
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