Informace o akcich Senior klubu — prosinec 2017

Uvodem se struéné vratim k akcim druhé poloviny #ijna — na zajimavé povidani o
zivoté LeoSe Janacka, zaméfené na méné znamé udalosti z jeho Zivota a proloZené poslechem
jeho méné znamych dél, které si ptipravil Mgr. Skranc, navazalo blahopfani jubilantiim, opét
trochu vyjimec¢né, protoze kromé dalSich oslavenct pfisel do klubu oslavit své devadesatiny
dlouholety aktivni navstévnik a piedev§im muzikant Standa Ttrasdk — optimismu ma na
rozdavani ©

Zavér fijna pak byl predev§im informa¢né vzdélavaci — Dr. Subert pokradoval
v seridlu o Ceskych hradech, na né& navazaly pani Pokorovda a Kra¢marovéd aktualnimi
informacemi o zdravotnickych pomtickdch a zakoncil ho Mgr. Karnet pfipomenutim

Zacatkem listopadu tradicné velmi poutavé a s humorem pohovofila o vyznamu
zdravého pohybu, otuZzovani a Zzivotospravy, doplnénych v pfipad€ nutnosti i nékterymi
podpurnymi prostiedky, pani magistra Bednaiikova; EliSka Vackova piiblizila krasy a
zajimavosti perly renesance a jizni Moravy — Slavonic, vyznam lipy a dubu pro Slovany a
Germany i historii n&kolika davno zaniklych hradt v Luzickych horach, a PhDr. Cejka
osvétlil ¢ast zivota Hany BeneSové az do volby jejiho manzela prezidentem CR (dokonéeni
priste).

Nejen s aktivnim pohybem (vySlapem na Kravi horu ©) byla pro 30 Géastnikd spojena
Jjiz tradi¢ni navstéva digitaria Hvézdarny a nového piedstaveni ,,Rychleji nez svétlo® ve stiedu
8.11. — pro nekteré to byla prvni navstéva tohoto slozitého projekéniho systému a pro vSechny
to bylo plisobivé sezndmeni s tvahami védcti o moznostech pohybu mezihvézdnym prostorem
v daleké budoucnosti ...

Vzé&cnou a vyznamnou udalosti v akcich klubu byla hojné navstivena prednaska prof.
MUDr. Jindficha Spinara, CSc., pfednosty kliniky MU, zaméfena na pééi o nase srdce a na

Polovinu listopadu Vv klubu uzavielo tradi¢ni blahopfani jubilantim, tentokrat
zastoupenych nejen pocetnéji, ale i slavnostnéji — své 92. narozeniny © mezi nami oslavila i
naSe pravidelna navstévnice pani Hermina Novakova se svou pravnuckou.

Z prosincoveho programu rad ptipomindm a zvu zajemce na nase tradi¢ni aktivni akce
— mikuld$skou i pfedvano¢ni besidku a zejména posezeni ,,Silvestr v klubu*, na ktere je ale
nutno se predem, vzhledem k ptipravé pohosténi, do 19. prosince u Vlasty Jelinkové piihlasit.

Pocinajic prosincem se napln ¢innosti Senior klubu rozsifuje o dal$i aktivitu — v nasi
klubovné piijal asyl Sachovy klub, zastoupeny jednatelkou Vladimirou Stastnou. Jeho
schiizky budou probihat pravidelné v patek od 18 h a budou pfistupné zajemctiim o Sachovou

Jsem upiimné rad, ze se nam dafi pod hlavickou Senior klubu a svyraznou
vdestrannou podporou UMC a KVIC rozsifovat nabidku moZnosti zapojeni se nejen pro
seniory v rtiznych oblastech zajmi a aktivit — ted’ jen zbyva je co nejvice vyuzivat ... ©

Zavérem mého predposledniho letosniho psani chci podékovat vSem Elenkdm tymu i
ostatnim pratelim Senior klubu, podilejicim se nejraznéjSimi formami na nasich akcich — bez
jejich vyrazné pomoci by nase spole¢né usili o rozsifovani kruhu naSich ¢innosti a moznosti
zapojeni navstévniki a zajemct do nich i jejich spokojenost pii nich nebylo spésné ...

A proto kon¢im jako obvykle — vSichni zajemci jsou upiimné zvani na naSe akce, které
jsou otevieny vSem piichozim. DalSi informace a predevsim fotografie z klubovych akci
najdete na webové strance www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub nebo je ziskate
piimo u nas v dob¢ nasich akci v klubu na Bzeneckeé 19 (viz program).

Ing. Ludék Hodbod’
luhod@seznam.cz, tel. 602 169 899



http://www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub
mailto:luhod@seznam.cz

